
 

 

ПАМЯТКА ДЛЯ ПАЦИЕНТА, ПРОХОДЯЩЕГО ЛЕЧЕНИЕ НА 
АППАРАТЕ HAAS И ПОДОБНЫЕ АППАРАТЫ 

Аппарат Haas является несъемным и фиксируется на молочные зубы: клыки и моляры (всего 4 
точки опоры). 

Главные преимущества конструкции аппарата заключаются в том, что его практически 
невозможно сломать, а также в абсолютной незаметности для окружающих, что является 
залогом прекрасной социальной адаптации ребенка в среде сверстников. 

В первые дни аппарат ношения может причинять некоторые неудобства, такие как: 

· Нарушение дикции. Пусть Вас это не тревожит, чем больше Ваш ребенок будет разговаривать, 
тем быстрее восстановится речь. Для ускорения процесса адаптации рекомендуется чтение 
вслух. 

· Усиление слюноотделения. Это тоже временное явление, все нормализуется через 1-2 дня. Для 
ускорения привыкания к аппаратуре можно употреблять леденцы без сахара. 

· Незначительное давление на зубы. В период начала лечения возможны неприятные ощущения, 
которые самостоятельно проходят в течение 3-4 дней. 

ВАЖНО: не пытайтесь снять аппарат самостоятельно. Ваше лечение предполагает постоянное 
ношение конструкции. 

После приема пищи не забывайте тщательно прополаскивать полость рта для очищения всех 
участков зубных рядов от остатков пищи. 

Особенно тщательно почистите все доступные элементы аппарата, особенно в участках его 
контактов с зубами и слизистой. Для дополнительного очищения полости рта пользуйтесь 
ирригатором . 

Строго соблюдайте режим активации аппарата: 

· Перед активацией убедитесь, что все 4 опоры закреплены, аппарат не балансирует. Если 
замечаете, что лапки, идущее к молочным клыкам, не приклеены композитным материалом, 
активацию не нужно проводить до следующего планового визита к доктору. 



· При отсутствии баланса, активация расширяющего 
винта производится по направлению спереди назад 
– один раз в день. Одна активация соответствует 
четверти поворота расширяющего винта. 

· Для активации используйте специально выданный 
ключ. 

Как подкручивать аппарат Хааса? – для этого 
есть специальный ключ, которым родители 
самостоятельно активируют аппарат по схеме 
доктора. 

 

Первая активация обычно самая сложная для родителей, поэтому несколько 
рекомендация по активации аппарата: 
1. Посадите ребенка или можно положить на кровать 

2. Настройте освещение — можно фонарик или настольную лампу, чтобы хорошо увидеть 
аппарат и место постановки ключа. 
3. Необходимо найти винт и паз — дырочку, которая находится ближе к вам. 
4. Вставьте туда ключ, проверьте, что он хорошо там фиксируется 
5. Придерживая пластмассовый базис аппарата пальцами второй руки, прокрутите ключ до 
упора в сторону неба 
6. При полной активации вы должны увидеть новый паз 
7. Аккуратно достаньте ключ в направлении неба. В этот момент главное – не скрутить 
винт обратно. Это может произойти, если вы не достали ключ из паза и начали вынимать 
из полости рта. 
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