
 
 
 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО НОШЕНИЮ СОХРАНИТЕЛЯ МЕСТА 
 
      Необходимо строго придерживаться рекомендованного врачом плана лечения. 
Изготавливают «сохранители»  мест индивидуально для каждого пациента в лаборатории.   В 
начале использования ярко выражены ощущения инородности, может быть обильное 
слюнотечение, тошнота, нарушение речи.  Эти ощущения постепенно пройдут. Дети очень 
быстро привыкают  к "своему колечку" в течении 10-14 дней.  После прорезывания постоянного 
зуба, «сохранитель» места снимается  или он самостоятельно выпадает вместе с молочным 
зубом, на котором зафиксирован. 
   
Если Вы заинтересованы в положительном результате лечения Вашего ребенка, постарайтесь 
выполнять следующие правила: 
 
1. Необходима  тщательная гигиена полости рта.  При отсутствии качественного гигиенического 
ухода образовываются зубные бляшки, мягкий налет в области «кольца», развивается кариес, 
десна может врастать в« петлю», возможно воспаление, кровоточивость десны, запах изо рта. 
2.  Явка при малейшей проблеме и при первой "точке" прорезывающегося зуба. 
3. Следить за пищей ребенка. Не рекомендуется употреблять слишком жесткую и вязкую пищу. 
Её необходимо разрезать на маленькие кусочки или протереть на терке. Желательно исключить 
из рациона сухари, бублики, орехи.  Хрустящий картофель, вафли, печенье, жевательная резинка 
прилипают к «сохранителям» места, затрудняют чистку зубов. 
4. Несъемную конструкцию не терять при  расцементировке,  не насаживать обратно при 
подвижности. В случае обнаружения подвижности  необходимо срочно обратиться для 
перефиксации. 
 
  Ранняя коррекция и профилактика неправильного прикуса избавит от ортодонтического 
лечения или в значительной степени его упростит в дальнейшем.  
 
 
 
            Будьте здоровы  и  улыбайтесь чаще!  
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