
ПАМЯТКА
поведения пациента после лечения кариеса:
1.   ЗАПЛОМБИРОВАННЫЕ ЗУБЫ НЕОБХОДИМО ЧИСТИТЬ ЗУБНОЙ ЩЕТКОЙ С
ПАСТОЙ ТАК ЖЕ, КАК ЕСТЕСТВЕННЫЕ ЗУБЫ — ДВА РАЗА В ДЕНЬ. ПОСЛЕ ЕДЫ 
СЛЕДУЕТ ПОЛОСКАТЬ РОТ ДЛЯ УДАЛЕНИЯ ОСТАТКОВ ПИЩИ.
2.   ДЛЯ ЧИСТКИ МЕЖЗУБНЫХ ПРОМЕЖУТКОВ МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЗУБНЫЕ 
НИТИ (ФЛОССЫ) ПОСЛЕ ОБУЧЕНИЯ ИХ ПРИМЕНЕНИЮ И ПО РЕКОМЕНДАЦИИ 
ВРАЧА-СТОМАТОЛОГА.
3.   ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ КРОВОТОЧИВОСТИ ПРИ ЧИСТКЕ ЗУБОВ НЕЛЬЗЯ 
ПРЕКРАЩАТЬ ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ. ЕСЛИ КРОВОТОЧИВОСТЬ НЕ 
ПРОХОДИТ В ТЕЧЕНИЕ 3-4 ДНЕЙ, НЕОБХОДИМО ОБРАТИТЬСЯ К ВРАЧУ.
4.   ЕСЛИ ПОСЛЕ ПЛОМБИРОВАНИЯ И ОКОНЧАНИЯ ДЕЙСТВИЯ АНЕСТЕЗИИ 
ПЛОМБА МЕШАЕТ СМЫКАНИЮ ЗУБОВ, ТО НЕОБХОДИМО В БЛИЖАЙШЕЕ ВРЕМЯ 
ОБРАТИТЬСЯ К ЛЕЧАЩЕМУ ВРАЧУ.
5.   ПРИ ПЛОМБАХ ИЗ КОМПОЗИТНЫХ МАТЕРИАЛОВ НЕ СЛЕДУЕТ ПРИНИМАТЬ 
ПИЩУ, СОДЕРЖАЩУЮ ЕСТЕСТВЕННЫЕ И ИСКУССТВЕННЫЕ КРАСИТЕЛИ 
(НАПРИМЕР: ЧЕРНИКУ, ЧАЙ, КОФЕ И Т. П.), В ТЕЧЕНИЕ ПЕРВЫХ ДВУХ СУТОК 
ПОСЛЕ ПЛОМБИРОВАНИЯ ЗУБА.
6.   ВОЗМОЖНО ВРЕМЕННОЕ ПОЯВЛЕНИЕ БОЛИ (ПОВЫШЕННОЙ 
ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ) В ЗАПЛОМБИРОВАННОМ ЗУБЕ ВО ВРЕМЯ ПРИЕМА И 
ПЕРЕЖЕВЫВАНИЯ ПИЩИ. ЕСЛИ УКАЗАННЫЕ СИМПТОМЫ НЕ ПРОХОДЯТ В 
ТЕЧЕНИЕ 1-2 НЕДЕЛЬ, НЕОБХОДИМО ОБРАТИТЬСЯ К ЛЕЧАЩЕМУ СТОМАТОЛОГУ.
7.   ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ В ЗУБЕ РЕЗКОЙ БОЛИ НЕОБХОДИМО КАК МОЖНО 
БЫСТРЕЕ ОБРАТИТЬСЯ К ЛЕЧАЩЕМУ СТОМАТОЛОГУ.
8.   ВО ИЗБЕЖАНИЕ СКОЛОВ ПЛОМБЫ И ПРИЛЕГАЮЩИХ К ПЛОМБЕ ТВЕРДЫХ 
ТКАНЕЙ ЗУБА НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПРИНИМАТЬ И ПЕРЕЖЕВЫВАТЬ ОЧЕНЬ 
ЖЁСТКУЮ ПИЩУ (НАПРИМЕР: ОРЕХИ, СУХАРИ), ОТКУСЫВАТЬ ОТ БОЛЬШИХ 
КУСКОВ (НАПРИМЕР: ОТ ЦЕЛЬНОГО ЯБЛОКА).
9.   РАЗ В ПОЛГОДА СЛЕДУЕТ ПОСЕЩАТЬ СТОМАТОЛОГА 
ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ОСМОТРОВ И 
НЕОБХОДИМЫХ МАНИПУЛЯЦИЙ (ПРИ ПЛОМБАХ ИЗ 
КОМПОЗИТНЫХ МАТЕРИАЛОВ — ДЛЯ ПОЛИРОВКИ ПЛОМБЫ, 
ЧТО УВЕЛИЧИТ СРОК ЕЁ СЛУЖБЫ).


